
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа занятий дополнительного образования по физике 

«Занимательная физика» предназначена для организации занятий обучающихся 6 - 8 

классов МБОУ «Новоильмовская СОШ» 

Реализация программы обеспечивается нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). 

2. Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, 

протокол от 24.12.2018 № 16) 

3. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(утв. Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 

22.02.2021) «Об утверждении государственной программы Российской 

Федерации «Развитие образования». 

4. Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в 

дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), 

(воспитатель, учитель)» (ред. от 16.06.2019) (Приказ Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н, с изменениями, 

внесёнными приказом Министерства труда и соцзащиты РФ от 25.12.2014 № 

1115н и от 5.08.2016 г. № 422н). 

5. Методические рекомендации по созданию и функционированию в 

общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и 

малых городах, центров образования естественно-научной и технологической 

направленностей («Точка роста») (Утверждены распоряжением Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12 января 2021 г. № Р-6) 

 

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимает одно 

из ведущих мест. Являясь фундаментом научного миропонимания, оно способствует 

формированию знаний об основных методах научного познания окружающего мира, 

фундаментальных научных теорий и закономерностей, формирует у учащихся умения 

исследовать и объяснять явления природы и техники . 

        Курс «Занимательная физика» является одним из важных элементов структуры 

средней общеобразовательной школы наряду с другими школьными курсами. Он 

способствует развитию и поддержке интереса учащихся к деятельности 

определенного направления, дает возможность расширить и углубить знания и 

умения, полученные в процессе учебы, и создает условия для всестороннего развития 

личности. Занятия кружка являются источником мотивации учебной деятельности 

учащихся, дают им глубокий эмоциональный заряд, способствуют развитию 

межпредметных связей, формируются такие качества личности, как 

целеустремленность, настойчивость, развиваются эстетические чувства, 

формируются творческие способности.  

Воспитание творческой активности учащихся в процессе изучения ими физики 

является одной из актуальных задач, стоящих перед учителями физики в современной 

школе. Основными средствами такого воспитания и развития способностей учащихся 

являются экспериментальные исследования и задачи. Умением решать задачи 

характеризуется в первую очередь состояние подготовки учащихся, глубина усвоения 



учебного материала. Решение нестандартных задач и проведение занимательных 

экспериментальных заданий способствует пробуждению и развитию у них 

устойчивого интереса к физике. 

  

Цели: формирование целостного представления о мире, основанного на 

приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах практической деятельности. 

Приобретение опыта индивидуальной и коллективной деятельности при проведении 

исследовательских работ. Подготовка к осуществлению осознанного выбора 

профессиональной ориентации. 

Задачи:  
1. Образовательные: способствовать самореализации учащихся в изучении 

конкретных тем физики, развивать и поддерживать познавательный интерес к 

изучению физики как науки, знакомить учащихся с последними достижениями науки 

и техники, развитие познавательных интересов при выполнении экспериментальных 

исследований с использованием информационных технологий.  

2. Воспитательные: воспитание убежденности в возможности познания законов 

природы, в необходимости разумного использования достижений науки и техники, 

воспитание уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры.  

3. Развивающие: развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с 

научно-популярной литературой, умений практически применять физические знания 

в жизни, развитие творческих способностей, формирование у учащихся активности и 

самостоятельности, инициативы. Повышение культуры общения и поведения.  

 

Виды деятельности:  
 Занимательные опыты по разным разделам физики;  

 Применение ИКТ; 

 Занимательные экскурсии в область истории физики;  

 Применение физики в практической жизни;  

 Наблюдения за явлениями природы.  



 

Методы обучения и формы организации деятельности обучающихся 

Реализация программы дополнительного образования «Занимательная физика» 

предполагает индивидуальную и групповую работу обучающихся, планирование и 

проведение исследовательского эксперимента, самостоятельный сбор данных для 

решения практических задач, анализ и оценку полученных результатов, изготовление 

пособий и моделей. Программа предусматривает не только обучающие и развивающие 

цели, её реализация способствует воспитанию творческой личности с активной 

жизненной позицией. Высоких результатов могут достичь в данном случае не только 

ученики с хорошей школьной успеваемостью, но и все целеустремлённые активные 

ребята, уже сделавшие свой профессиональный выбор. 



Форма проведения занятий кружка: занятия проводятся в виде бесед, лекций, 

самостоятельной работы учащихся по конструированию приборов и технических 

устройств, лабораторных работ по изготовлению самодельных приборов. 

Обучение осуществляется при поддержке Центра образования естественно-

научной направленности «Точка роста», который  создан для развития у 

обучающихся естественно-научной, математической, информационной грамотности, 

формирования критического и креативного мышления, совершенствования навыков 

естественно-научной направленности, а также для практической отработки учебного 

материала по учебному предмету «Физика». 

 

 

Планируемые результаты 

Достижение планируемых результатов в основной школе происходит в комплексе 

использования четырёх междисциплинарных учебных программ («Формирование 

универсальных учебных    действий», «Формирование    ИКТ-компетентности    

обучающихся», «Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности», 

«Основы смыслового чтения и работы с текстом») и учебных программ по всем 

предметам, в том числе по физике. После изучения программы дополнительного 

образования «Занимательная физика»: 

 

Учащиеся научаться и получат возможность научиться: 

• систематизируют теоретические знания и умения по решению стандартных, 

нестандартных, технических и олимпиадных задач различными методами; 

• выработают индивидуальный стиль решения физических задач. 

• совершенствуют умения на практике пользоваться приборами, проводить 

измерения физических величин (определять цену деления, снимать показания, 

соблюдать правила техники безопасности); 

• научатся пользоваться приборами, с которыми не сталкиваются на уроках 

физики в основной школе; 

• разработают и сконструируют приборы и модели для последующей работы в 

кабинете физики. 

• совершенствуют навыки письменной и устной речи в процессе написания 

исследовательских работ, инструкций к выполненным моделям и приборам, при 

выступлениях на научно - практических конференциях различных уровней. 

• определят дальнейшее направление развития своих способностей, сферу 

научных интересов, определятся с выбором дальнейшего образовательного 

маршрута, дальнейшего профиля обучения в старшей школе. 

 

Предметными результатами программы дополнительного образования 

являются: 

1. умение пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, 

планировать и проводить эксперименты, обрабатывать результаты измерений; 



2. научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, 

термометр), собирать несложные экспериментальные установки для проведения 

простейших опытов; 

3. развитие элементов теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, выявлять 

причинно-следственные связи между величинами, которые его характеризуют, 

выдвигать гипотезы, формулировать выводы; 

4. развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах эксперимента, 

кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и 

другие источники информации. 

 

Метапредметными результатами программы дополнительного образования 

являются: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть 

возможные результаты своих действий; 

2. приобретение опыта самостоятельного поиска анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий 

для решения экспериментальных задач; 

3. формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию; 

4. овладение экспериментальными методами решения задач. 

 

Личностными результатами программы дополнительного образования 

являются: 

1. сформированность  познавательных  интересов, интеллектуальных   и   

творческих способностей учащихся; 

2. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

3. приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать 

гипотезы, доказывать собственную точку зрения; 

4. приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей 

природе и самому себе как части природы. 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

№  Название раздела (темы)  Содержание учебного предмета, курса  

1.  Физический метод изучения 

природы: теоретический и 

экспериментальный  

Определение цены деления приборов, снятие 

показаний. Определение погрешностей измерений.  

2.  Тепловые явления и методы 

их исследования  

Определение удлинения тела в процессе изменения 

температуры. Решение задач на определение 

количества теплоты. Применение теплового 

расширения для регистрации температуры. 

Исследование процессов плавления и отвердевания. 

Изучение устройства тепловых двигателей. 

Приборы для измерения влажности воздуха.  

3.  Электрические явления и 

методы их исследования  

Определение удельного сопротивления проводника. 

Закон Ома для участка цепи. Решение задач. 

Исследование и использование свойств 

электрических конденсаторов. Расчет потребляемой 

электроэнергии. Расчет КПД электрических 

устройств. Решение задач на закон Джоуля -Ленца.  

4.  Электромагнитные явления  Получение и фиксированное изображение 

магнитных полей. Изучение свойств 

электромагнита. Изучение модели электродвигателя. 

Решение качественных задач.  

5.  Оптика  Изучение законов отражения. Наблюдение 

отражения и преломления света. Изображения в 

линзах. Определение главного фокусного 

расстояния и оптической силы линзы. Наблюдение 

интерференции света. Решение задач на 

преломление света. Наблюдение полного отражения 

света.  



Календарно-тематическое планирование   

Наименов

ание 

раздела 

Содержание  Количест

во  

часов  

Форма 

занятия  

Использование оборудования 

«Точка роста»  
 

Дата 

план 

Дата 

факт 

I. Физический метод изучения природы: 

экспериментальный и теоретический 

  3 ч    

1  Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности.  

На базе Центра "Точка Роста"  

1  беседа  Ознакомление с цифровой 

лабораторией "Точка роста"  

6.09  

2  Экспериментальная работа № 1 

«Определение цены деления 

приборов, снятие показаний»  

На базе Центра "Точка Роста"  

1  эксперимен

т  

Линейка, лента мерная, 

измерительный цилиндр, 

термометр, датчик температуры  

13.09  

3  Определение погрешностей 

измерения. Решение качественных 

задач.  

1 решение 

задач 

 20.09  

Глава II. Тепловые явления и методы их исследования  8ч    

4  Определение удлинения тела в 

процессе изменения температуры  

На базе Центра "Точка Роста"  

1  опыт -

исследован

ие  

Лабораторный термометр, датчик 

температуры  

27.09  

5  Решение задач на определение 

количества теплоты.  

1 решение 

задач 

 4.10  

6  Применение теплового расширения 

для регистрации температуры. 

Анализ и обобщение возможных 

вариантов конструкций 

1 презентаци

я 

 11.10  

7  Экспериментальная работа № 2 

«Исследование процессов плавления 

и отвердевания».  

На базе Центра "Точка Роста"  

1  эксперимен

т  

Датчик температуры, калориметр, 

сосуд с тающим льдом, сосуд с 

водой, электронные весы.  

18.10  



8  Практическая работа № 1 «Изучение 

строения кристаллов, их 

выращивание».  

1  практическ

ая работа  

 25.10  

9  Изучение устройства тепловых 

двигателей.  

1  лекция   8.11  

10  Приборы для измерения влажности. 

Экспериментальная работа № 3 

«Определение влажности воздуха в 

кабинетах школы»  

На базе Центра "Точка Роста"  

1  эксперимен

т  

Датчик температуры, термометр, 

марля, сосуд с водой  

15.11  

11  Решение качественных задач на 

определение КПД теплового 

двигателя. https://uchitel.pro/задачи-

на-кпд-тепловых-двигателей/ 

  

1  решение 

задач  

 22.11  

III. Электрические явления и методы их 

исследования  

8 ч  

12  Практическая работа № 2 

«Определение удельного 

сопротивления различных 

проводников».  

На базе Центра "Точка Роста"  

1  практическ

ая работа  

Датчик напряжения, вольтметр 

двухпредельный, источник 

питания, комплект проводов, 

резисторы, ключ  

29.11  

13  Закон Ома для участка цепи. 

Решение задач.  

1  решение 

задач  

 6.12  

14  Исследование и использование 

свойств электрических 

конденсаторов.  

1  наблюдение   13.12  

15  Решение задач на зависимость 

сопротивления проводников от 

температуры.  

1  решение 

задач  

 20.12  

https://uchitel.pro/задачи-на-кпд-тепловых-двигателей/
https://uchitel.pro/задачи-на-кпд-тепловых-двигателей/


16  Практическая работа № 3 «Расчѐт 

потребляемой электроэнергии 

собственного дома».  

На базе Центра "Точка Роста"  

1  практическ

ая работа  

Датчик тока, датчик напряжения, 

амперметр двухпредельный, 

вольтметр двухпредельный, 

лампочка, источник питания, 

комплект проводов, ключ  

27.12  

17  Расчѐт КПД электрических 

устройств.  

1  решение 

задач  

 10.01  

18  Решение задач на закон Джоуля - 

Ленца.  

1  решение 

задач  

 17.01  

19  Решение качественных задач.  1  деловая 

игра  

 24.01  

IV. Электромагнитные явления  5ч  

 

20  Получение и фиксированное 

изображение магнитных полей.  

На базе Центра "Точка Роста"  

1  практическа

я работа  
Демонстрация «Измерение 

магнитного поля вокруг 

проводника с током»: датчик 

магнитного поля, два штатива, 

комплект проводов, источник 

тока, ключ 

31.01  

21  Изучение свойств электромагнита.  1  наблюдение   7.02  

22  Изучение модели электродвигателя.  1  лекция, 

дем. 

эксперимен

т  

 14.02  

23  Экскурсия.  1  беседа   21.02  

24  Решение качественных задач.  1  решение 

задач  

 28.02  

V. Оптика  10  

25  Изучение законов отражения.  1  лекция, дем. 

эксперимент  
 6.03  



26  Экспериментальная работа № 4 

«Наблюдение отражения и 

преломления света».  

На базе Центра "Точка Роста"  

1  эксперимен

т  

Осветитель с источником света на 

3,5 В, источник питания, комплект 

проводов, щелевая диафрагма, 

полуцилиндр, планшет на плотном 

листе с круговым транспортиром  

13.03  

27  Экспериментальная работа № 5 

«Изображения в линзах».  

На базе Центра "Точка Роста"  

1  эксперимен

т  

Осветитель с источником света на 3,5 

В, источник питания, комплект 

проводов, щелевая диафрагма, экран 

стальной, направляющая с 

измерительной шкалой, собирающие 

линзы, рассеивающая линза, слайд 

«Модель предмета» в рейтере 

20.03  

 

28  Экспериментальная работа № 6 

«Определение главного фокусного 

расстояния и оптической силы 

линзы».  

1  эксперимен

т  

 3.04  

29  Экспериментальная работа № 7 

«Наблюдение интерференции и 

дифракции света».  

1  эксперимен

т  

 17.04  

30 Решение задач на преломление света.  1  решение 

задач  

 17.04  

31 Экспериментальная работа № 8 

«Наблюдение полного отражения 

света».  

1  эксперимен

т  

 24.04  

32 Решение качественных задач на 

отражение света.  

1  решение 

задач  

 8.05  

33 Защита проектов. Проекты.  1  исследован

ия  

 15.05  

34 Итоговый контроль знаний.  1  дидактичес

кое задание  

 22.05  

итого 34 

 



Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных результатов. В результате изучения данного 

курса контроль знаний и навыков учащихся будет проходить в течение учебного курса - в форме фронтального опроса, 

самостоятельных практических работ, дискуссий с выстроенными логическими цепочками и доказательствами. Оценивается 

самостоятельность выполнения задач, так же работа учащихся оценивается с учетом их активности, качества подготовленных 

выступлений, демонстрационных опытов, умений решения задач. Оценивается также участие в обсуждении, качество задаваемых 

вопросов, владение монологической и диалогической речью, уровень физической компетенции. 

 

Список литературы  
1. Горев Л. А. Занимательные опыты по физике. М., “Просвещение”, 1985 г.  

2. Материалы журнала “Наука и жизнь”, рубрика “Ваше свободное время”, подрубрика “Физпрактикум”.  

3. Рабиза В. Г. Простые опыты. М., “Детская литература”, 2002 г.  

4. Гальперштейн Л. Забавная физика: Научн. -попул. кн. - М.: Дет. лит., 1993. - 255 с.  

5. Коган Б.Ю. Сто задач по механике. - М.: Наука. Главная редакция физико-математической литературы, 1973. - 78 с.  

6. Перельман Я.И. Занимательные задачи и опыты: Для сред. И стар. возраста. - Мн.: Беларусь, 1994. - 448 с.  

7. 5 минут на размышление: Занимательные задачи, игры со спичками, домино, головоломки, забавы. - Мн.: Университетское, 1993. 

- 104 с.  

8. Хуторской А.В.,Хуторская Л.Н. Увлекательная физика: Сборник заданий и опытов для школьников и абитуриентов. - 

М:АРКТИ,2001. -192 с.  

9. http://afizika.ru/  

 


